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Le 1°" livret de la collection Les livrets pédagogiques
de la Maison de o Nature des Hautes-Alpes est arrivé |

Retrouvez la vie passionnante des p'tites
bétes de l'eau, apprenez a les capturer
avec respect et surtout a les déterminer.

Garnie d'anecdotes et de données
écologiques, cette clé est le fruit du
travail de terrain de la Maison de la
Nature des Hauntes-Alpes.

Utilisable aussi bien par des enfants que
par des pédagogues et des amateurs de
nature, cette clé vous aménera sur le
chemin fabuleux des p'tites bétes de
l'eau.

Alors, tous au torrent |
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COMME UN POISSON DANS L'EAU ...

Le torrent de montagne, avec ses conditions particuliéres, est le lieu
de vie de nembreuses especes dinvertabrés aquatiques dites sténo-
thermes d'eau freide.

Discrétes, cas p'rires bé&tes n'en sont pas moins passionnantes. Dites
macro-invertdébrés (= qu'on voit & 'ceil nu), on trouve parmi elles des
crustacés, des mollusques, des vers et de nombreux insectes, Cartains
passent toute leur vie dans Veau, dautres quittercnt lz nid humide
pour passer leur stade d'adulte dans l'air.

2 Cas animaux ont did sadaprer
MEUH: pour vivre dans ce milieu mou-

/ vementé. Corps aplat, griffes,

soies, ventouses, fourreaux de
cailloux, ... fone partie des talenrs
développés au fil de I'évoluton
pour ne pas se faire emporter par
le courant. Mombre d'entre eux
sont endémiques, Cest-d-dire quon
ne les trouvera nulle part aillaurs !
Herbivores, carnivores, brouteurs,
filtreurs et détritivores se parmgent le milieu

et forment un écosystéme richa.

En raison de leur « ulra-spécialisation », la meindre perturbation,

la plus patite pollution leur est fatale.
Clest pourqued ces macro-invercébrés sont utilisés comme indicareurs
pour définir la qualicé de 'eau.

¥

Quelques extraits :
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UN PEU DE VOCABULAIRE

Avant de partir 4 la recherche des p'tites bétes de I'eau, penchons-
nous sur quelques aspects de leur vie.

Dans le monde des invertébrés aquatiques, les insectes sont trés
représentas.

Mais & quei reconnait-on un insecte !
& pattes, un corps en 3 parties, 2 paires d'ailes et 2 antennes.

Patte postérieurs

Waild pour les généralivés ! Mais la nature qui aime la diversité a permis
i de nombreux insectes de se spécialiser au fur et 4 mesure des
sélections et adaptations @ certains ont perdu deux ailes, dautres
n'ont de vraies partes qu'une fois adultes, d'autres encare n'ont plus
d'antenne !
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ET S1 0N CHERCHAIT LA QUALITE DE NOTRE TORRENT 7

Il existe une méchode scientfique, appelée IBGN, qui permet de donner une
note au cours d'eau en fonction de la présence, 'absence ou |'abondance de
certaines ptites bétes aquatiques.

lci, I'objectif n'est pas de réaliser un IBGN, mais plutée d'evaluer la qualicé
de l'zau de son torrent.

[€re &tape : choisissons un trongon du torrent. Par exemple, en alpage, en
amont et en aval d'un villape. On pourra ainsi comparer les resulats,

18 dtape :c'est part pour la péche | Ramassons tous les invercébrés que
I'an trouve et essayons de les idendfier.

ie atape : évaluons la qualivd de I'=au du torrent ! Pour cela, on regarde
quels animaux différents on a trouves,

En presence de perles, d'éphéméres
, toutes Plfami_ le cours d'eau sera alors
défini comme de trés bonne qualité

En présence d'ephémeres, de tri-
rhupt'éras a fourreaw, le cours
d'eau sera défini comme de

bonne qualite.

4~ En revanche, la présence de larves de
i chironomes, de sangsues ou de vers
; - designe notre cours d'eau comme étant de

miauvaise gualite
5l n'y a aucune espéce dinvertebrés aquaﬁquei‘ notre Lorrent est
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42 atape : n'oublions pas de relacher, au méme endroit et en douceur,
nos petits pensionnaires | Comme ils ont grand besoin d'owygene, ils ne
POUrTAIENt SUrVivie en aquarium. ..

Remets-les bien i P'endroic ol tu les as trouvés, quiils rentrent chez ewe |

MaATERIEL

Pour pécher, pas bescin de beavcoup de matériel : une passoire, une
beoite loupe et un bac pour installer nos amies. 3ans oublier ce livret ec
ton bloc-notes naturaliste pour inscrire tes découverces.

Comme tout passionné de la nature, quelques patites

choses & ne pas oublier:

-manipule au minimum les petices bétes, elles sont trés fragiles.
Et si cela est indispensable, mouille-toi les doiges avant et fais preuve de
douceur ! . .

- remets les pierres soulevées i I'endroit ol w les as trouvées

- laisse le cours d'sau en bon érar s

- ne laissa pas les petites bétas dans les bacs d'eau - '
en plein solsil gt :

- relache tes piches au méme endroit des que tw as fini | -.:.;kl
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C'&T UNE LARVE OE TRICHOPTERE A FOURREAV
ov Porre-poig ou Porre-Fane !

& pattes : ¢'est un Insecte ! W trichos = soies pteros = ailes : les ailes des
e, | trichoptéres sont recouvertes de soies, et non
& ’ .. d'écailles comme chez les papillons.

A-til un fourreau { = coquille ) ?

T I ) el Yo, St Rams paftint g fae

| Régime alimentaire
% 1| Herbivores, décomposaurs,
détritiveres selon les espécas

Adaptation a la vie dans les torrents
Chutre la protection contra les prédateurs, le fourreau
permet au Porte-bois de salourdir pour ne pas étre
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